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Aménager son 
espace de vie 
requiert  vigi lance 
et  sécurité.
 
Ce n’est  pas 
sorcier,  ne  
jouez pas aux 
apprentis  ! 

Je prends soin  
de mon corps

AMBITION

Je m'active

ACTION
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Je bricole
Bricoler pour aménager son environnement est source de satisfaction. 
Le faire en toute sécurité c’est plus prudent.

Quelques conseils.

J’utilise les bons équipements
◊	 Des gants résistants.

◊	 Un masque pour éviter de respirer la poussière ou  
d’autres résidus.

◊	 Des lunettes de protection.

◊	 Un casque.

◊	 Des protections auditives (si je travaille dans le 
 bruit).

◊	 Du matériel adapté et en bon état.

Stabilisez votre échelle, escabeau ou échafaudage.
Enlevez vos bijoux (bagues, collier, montre, etc.).

Je prends soin de mon espace de bricolage
◊	 J’aère la pièce (pour ne pas inhaler les vapeurs 

des produits toxiques).

◊	 Je débarrasse le sol,  je range chaque chose 
à sa place, j’évite de laisser des fils dans le 
passage, etc.

1 à 2  
minutes
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